
Mehr
Frühstück

als ein

Frauenfrühstück für Austausch,
Leichtigkeit und Wohlfühlmomente

Samstag, 25.07.2026

Beginn: 10:00 Uhr

women’s life by merith
Kölner Straße 28
51491 Overath-Vilkerath

Ein Vormittag
für ehrliche Gespräche,
gutes Frühstück und ein

wohltuendes Miteinander.
Ankommen, wohlfühlen und

einfach dabei sein.

Tanja Benkert



Mehr
Frühstück

als ein

Frauenfrühstück für Austausch,
Leichtigkeit und Wohlfühlmomente

Frühstück & Getränke 
selbst bestellen und vor Ort bezahlen

Impulse, Austausch & Zeit für Dich 
mit stärkenden Impuls zum Thema „Mehr
als das, was andere sehen“

Zeit für Dich
Wer mag, kann anschließend entspannt
stöbern, ausprobieren – ohne Druck, ohne
Vergleich. Dafür mit gegenseitiger Stärkung
und einem guten Gefühl.

Teilnahme kostenfrei
Anmeldung erforderlich, da die Plätze
begrenzt sind. Ich freue

mich auf
Dich!

Dazu einfach den 
QR-Code aufrufen

oder
über die Homepage
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